
 
Menu ça sent l’automne 2020 

 
 
Semaine 1 – 28 septembre au 2 octobre 
Couscous marocain au poulet 
Spaghetti sauce bolognaise maison 
Divan aux œufs et légumes sur riz  
Pitas au jambon et crème de légumes  
Casserole au thon BBQ  
 
Semaine 2 – 5 octobre au 9 octobre 
Poulet au curry et lait de coco sur riz  
Mac & cheese au bacon 
Jambon à l’érable et aux ananas servie avec purée de patates  
Chili classique au bœuf et petits pains 
Mousse aux petits légumes avec craquelins et potage courge et érable  
 
Semaine 3 – 13 octobre au 16 octobre (4 jours) 
Pâtes sauce à la viande et aux lentilles 
Le meilleur pâté mexicain et salade de chou crémeuse  
Poitrine du général Tao et riz  
Gratin de goberge et légumes 


